SAMEN EVEN UIT DE ZORG

2019
VOOR MANTELZORGERS
EN HUN ZORGONTVANGERS

NATUURLIJK GENIETEN
B1) GROENDOMEIN WASVEN
CELEBESLAAN 30

IEDERE 1STE DONDERDAG VAN DE MAAND
VAN 10 TOT 12 UUR:

3 JANUARI, 7 FEBRUARI, 7 MAART, 4 APRIL, 2 MEI, 6 JUNI, 4 JULI,
1 AUGUSTUS, 5 SEPTEMBER, 3 OKTOBER, 7 NOVEMBER, 5 DECEMBER

CREATIVITEIT
IN THEEHUIS PEPPELRODE
Ds. TH. FLIEDNERSTR.5

IEDERE 2DE DINSDAG VAN DE MAAND
VAN 14 TOT 16 UUR:

8 JANUARI, 12 FEBRUARI, 12 MAART,
9 APRIL, 14 MEI, 11 JUNI,
9 JULI, 13 AUGUSTUS, 10 SEPTEMBER,
8 OKTOBER, 12 NOVEMBER, 10 DECEMBER

ONTSPANNING
IN LOKAAL+ SUMMA COLLEGE
WILLEM DE RIJKELAAN 3

IEDERE 3DE DINSDAG VAN DE MAAND
VAN 14 TOT 16 UUR:

15 JANUARI, 19 FEBRUARI, 19 MAART, 16 APRIL, 21 MEI,
18 JUNI, 17 SEPTEMBER, 22 OKTOBER, 19 NOVEMBER, 17 DECEMBER

AANMELDING VOOR ELKE ACTIVITEIT VIA WWW.MANTELZORGVERLICHT.NL/AGENDA

GOED VOOR
Mantelzorg
Verlicht cindhoven MANTELZORGERS



Steunpunt Mantelzorg Verlicht
088 0031 288

Mantellorg info@mantelzorgverlicht.nl

VerliCht eindhoven www.mantelzorgverlicht.nl

SAMEN EVEN UIT DE ZORG!?
GEZELLIG, OM ANDERE MANTELZORGERS TE ONTMOETEN!
EN WAT LEUK DAT DEGENE VOOR WIE IK ZORG, OOK MEE KAN!

IEDEREEN DIE EEN KEER GEVLOGEN HEEFT KENT DE INSTRUCTIE VOOR HET GEBRUIK VAN ZUURSTOF MASKERS DIE BIJ
DREIGEND ZUURSTOFGEBREK UIT HET PLAFOND VALLEN: ‘ZORG DAT JE EERST ZELF LUCHT KRIJGT VOORDAT JE ANDEREN
HELPT'.

VOOR MANTELZORGERS DIE LANGDURIG ZORGEN VOOR EEN ANDER GELDT HETZELFDE: ZORG DAT JE HET VOL HOUDT ZONDER

ER ZELF BIJ OP TE BRANDEN.

HET IS BELANGRIJK DAT MANTELZORGERS AF EN TOE, BIJTIIDS EN REGELMATIG, LOS KOMEN VAN DE ZORGSITUATIE. SOMS
IS DIT VOOR MANTELZORGERS LASTIG, WANT DAN MOET ER VAN ALLES GEREGELD WORDEN VOOR DE ZORGVRAGER. DAAROM
ORGANISEERT STEUNPUNT MANTELZORG VERLICHT ‘SAMEN EVEN UIT DE ZORG'. DRIE KEER PER MAAND OP DRIE LOCATIES
IN EINDHOVEN IS ER EEN ONTSPANNENDE BIJEENKOMST VOOR MANTELZORGERS SAMEN MET DEGENE DIE ZIJ ZORG GEVEN.
AANGEZIEN ER VOLDOENDE BEGELEIDING IS KUNNEN MANTELZORGERS EEN EIGEN INVULLING GEVEN AAN DEZE OCHTEND OF
MIDDAG.

DE BIJEENKOMSTEN IN HET THEEHUIS VAN PEPPELRODE HEBBEN EEN CREATIEF KARAKTER. TERWIJL ER GEZELLIG GEPRAAT
EN GEDRONKEN WORDT, WORDEN CREATIEVE WERKEN GEMAAKT MET MATERIALEN ALS BAMBOE, CREPEPAPIER, KRALEN,

TOUW, COLLAGES, PAPIER.

IN LOKAAL+ VAN SUMMA COLLEGE STAAT ONTSPANNING CENTRAAL. DIT WORDT DOOR STUDENTEN OP VERSCHILLENDE

MANIEREN AANGEBODEN ZOALS NAGELS LAKKEN, KENNISQUIZ, DANSEN OF MASSAGE.

WANDELEN IN DE NATUUR VAN GROENDOMEIN WASVEN 1S AFHANKELIJK VAN DE WEERSOMSTANDIGHEDEN. NA ONTVANGST
MET KOFFIE OF THEE GEVEN DE WASVEN VRIJWLLIGERS EEN INTERESSANTE PRESENTATIE OVER ONDERWERPEN DIE THUISHO-

REN OP HET WASVEN. DAARNA WANDELEN WE DOOR GROENDOMEIN WASVEN TER INSPIRATIE.

SAMEN ER TUSSEN UIT EN
DE ZORG EVEN UIT HANDEN GEVEN!

BEN JE MANTELZORGER OF ZORGONTVANGER EN WIL JE MEER WETEN OF JE AANMELDEN, NEEM CONTACT OP MET STEUN-
PUNT MANTELZORG VERLICHT.

BEN JE HULPVERLENER EN KEN JE MENSEN DIE ONDERSTEUND KUNNEN WORDEN DOOR DIT PROJECT, BRENG ZE OP DE
HOOGTE OF NEEM CONTACT OP MET HET STEUNPUNT VOOR MEER INFORMATIE.

LIJKT HET JE LEUK OM ALS VRIJWILLIGER DEEL TE NEMEN AAN DIT PROJECT, NEEM OOK DAN CONTACT OP MET HET STEUN-
PUNT. NAAST INZET OP (ENKELE VAN) DE GENOEMDE DAGEN KUNNEN VRIJWILLIGERS REKENEN OP ONDERSTEUNING DOOR
HET STEUNPUNT.



